
３月５日（木）、「自分と相手を大切にするための知識」というテーマで性

教育の授業を行いました。中学生までに知っておくべき正しい性の知識を理

解し、自分や相手を大切に思う心を育てることがねらいです。

授業後には、生徒から「今日学んだことを思い出し、自分達が気持ちの良

い付き合いができるようにしたいと思う」「自分の気持ちや体を大切にした

い」「相手を大事にすることは、自分も大事にすることだと思った」等の感

想がありました。

大人へと成長していく中で、性についての深まりがあることは当たり前の

ことであり、性について学ぶことは恥ずかしいことではなく、お互いの性を

きちんと理解することが自分や相手を大切に思うことにつながることを理

解し、考えるきっかけになればと思います。


