
薬物乱用防止教室（３年）

３月４日（水）に３年生の薬物乱用防止教室を行いました。

「薬物と健康」というテーマで、薬物とはどのようなものか、

薬物による心身への影響や依存性、危険ドラッグ等について学

びました。

最近、危険ドラッグ乱用者による事故がニュース等でも話題

となっており、生徒は真剣な様子で授業を受けていました。

生徒からは「薬物は改めて危険だと思った」「薬物を 1 回で

も使ってしまうと脳にも影響があり、元には戻らなくなってし

まうので、絶対にしてはいけないと思った」「危険だと知って

いるからこそ、薬物を勧められても絶対にやらない」という感

想がありました。

自分の将来の夢や目標の実現を妨げるものとして、薬物が関

わっていることをきちんと理解し、「絶対に使用しない」とい

う強い決意を持ってほしいと思います。


