
F１ 

み や が せ し ょ う が っ こ う

宮ヶ瀬小学校 よい
こ

子の
い ち に ち

一日  

 
 
 

  す す ん で や ろ う    み ん な  の や く そ く 

 
                                                

・
ちょうしょく

朝 食をしっかり
た

食べてきましょう。 
 
 
・

とうげこうちゅう

登 下 校 中に
あ

会った
ちいき

地域の
かた

方や先生、友達に、
き も

気持 ち

のよいあいさつをしましょう。 

 

 
・

けっせき

欠 席・
ちこく

遅刻 は 
とうこうはん

登 校 班の
ひと

人 へも
し

知らせましょう。 
 

 
 
始 
 
業 
 
前 
 
 

・
きいろ

黄色い
ぼうし

帽子をかぶり、きめられた
つうがくろ

通 学 路を
とお

通 って
とうこう

登 校しましょう。 
 ８：０５ 

が つ

学
こ う

校
と う

到
ちやく

着  
 
 

しよう

消
どく

毒をする    ※個人に任せる 
・

とうこう

登 校した
あと

後 、
せんせい

先 生の
きょか

許可なく
こうがい

校 外にでてはいけ

ません。 
・

けっせき

欠 席・
ちこく

遅刻・
そうたい

早 退・
たいいく

体 育の
けんがく

見 学には、
とど

届 けを
だ

出

 しましょう。（
れんらくちょう

連 絡 帳・
でんわ

電話で  ） 

 
 

   
 

・
ふで

筆
ばこ

箱 にはけずった
えんぴつ

鉛 筆、
あかえんぴつ

赤 鉛 筆、
け

消しゴム、ネームペ

ン、
じょうぎ

定 規などを
い

入れておきましょう。 

  （
つくえ

机 の
なか

中 に
はい

入 らないサイズは
つか

使 わない） 

学 
 
習 

・
せんせい

先 生が
こ

来られるまで、
せき

席 に
すわ

座 って
ま

待ちましょう 
・

がくしゅう

学 習に
ひつよう

必 要なもの
いがい

以外は
も

持ってこないようにしま

しょう。 

  

・
そと

外 から
こうしゃない

校 舎 内に
はい

入 る
とき

時 は、
てあらい

手 洗い・うがいをしまし

ょう。 
   
 

休
み
時
間 

・
とくべつきょうしつ

特 別 教 室・
きょうざいしつ

教材室 ・ベランダ・
たいいくかん

体 育 館の
そうこ

倉庫

には
ではい

出入りしてはいけません。  
・

こうしゃ

校 舎の
うら

裏 で、
あそ

遊 んではいけません。 
 

  
・

しょくじ

食 事のマナーを
まも

守 り、
たの

楽 しく
のこ

残 さず
た

食べましょう。 
 

給
食 
 

・
とうばん

当 番は、
はくい

白衣・
ぼうし

帽子・マスクをつけ、
て

手を
せつ

石 けん

 できれいに
あら

洗って
じゅんび

準 備をしましょう。 
  

しよう

消
どく

毒をする    ※個人に任せる 

  

 
・

え

絵の
ぐ

具・すみなどは、トイレ
ない

内 の
あら

洗 い
ば

場で
あら

洗 いましょう

ぞうきんはバケツの水で
あら

洗 いましょう。 
・

せいそうご

清掃後にはせっけんで
て

手を
あら

洗 いましょう。 

 
清 
 
掃 

 
・

はじ

始 まり、おわりの
じかん

時間を
まも

守りましょう。 
 
 

 
 

 
   

・
こうつう

交 通ルールを
まも

守 り、
あんぜん

安 全な
せいかつ

生 活を
こころ

心 がけましょう 
・

かていがくしゅう

家 庭 学 習と
よくじつ

翌日 の
じゅんび

準 備は、
かなら

必 ずしましょう。 
・

あそ

遊 びに行く
とき

時 は、
いえ

家 の
ひと

人 に
い

行き
さき

先 ・いっしょに
い

行く
ひと

人

・
きたくじかん

帰宅時間を
し

知らせておきましょう。 

下 
 
校 
 
後 

・
きいろ

黄色い
ぼうし

帽子をかぶり、
き

決められた
つうがくろ

通 学 路を
とお

通 って
とも

友
だち

達 といっしょに
げこう

下校しましょう。 
・

がっこう

学 校に
あそ

遊 びに
き

来た
とき

時 は、
しょくいんしつ

職 員 室の
せんせい

先 生に
ことわ

断

ってから
あそ

遊 びましょう。  
・

がっくがい

学区外へは
こ

子どもだけで
い

行かないようにしましょ  

 
 ※

かえ

帰 る
じこく

時刻を
いえ

家 の
ひと

人 と
き

決めておきましょう。 
 ※家に帰るめやす 夏場5時 冬場4時半のチャイム 
 

  う。（
い

行く
ば あ い

場合には
いえ

家 の
ひと

人 と
そうだん

相 談をしましょう。） 
  ・

がっこう

学 校に
く

来るときに
じてんしゃ

自転車で
く

来るのはやめましょう。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

＜
げんき   がっこうせいかつ

元 気 に 学 校 生 活をおくれるように＞ 
・

はやねはやおき

早寝早起きをしましょう。(１～３
ねんせい

年 生は９
じ

時、 

４～６
ねんせい

年 生は１０
じ

時までを
め

目
やす

安 に
ね

寝ましょう。) 
 
＜

せいけつ

清 潔に
す

過ごせるように＞ 
・ハンカチ、ティッシュを

まいにちも

毎日持ってきて、
つか

使 い ま

しょう。 

 
 
 
 
 
 
 

そ
 
の 
 
他 
 
 

・
じかん

時間を
まも

守 りましょう。（
やす

休 み
じかん

時間の
お

終わり、
しょっかん

食 缶 
 の

かた

片づけ、
せいそう

清 掃の
はじ

始 めなど） 
 
・

ともだち

友 達を呼ぶときに、その場にあった呼び方をしまし

ょう。（
じゅぎょう

授 業、
あさ

朝 ･
かえ

帰 りの
かい

会 、
きゅうしょく

給 食、
せいそう

清 掃

など） 
 
 

 


