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今思うこと…『今、この時も…』
保健体育科

この度の新型感染症による緊急事態宣言により、みなさん、さまざまな

影響を受け、さまざまなことを感じ、考えたことでしょう。そして、さま

ざまな時間の使い方をされたのではないでしょうか。

私は、早く日常に戻れるように、自分ができること…とにかく出かけな

くていいようにすることしかできませんでした。その中で、困ったことは、

わが子の食欲と成長の速さです。週末に１週間分の食料を調達したつもり

が、わが子（小学生）のすさまじい食欲によって、みるみる冷蔵庫が身軽に

なっていく様は、本当に困りました…天候の変化が激しいので、わが子の

夏物の服を出してみました。なんと、ほとんどが着られなくなっているではないですか！！なんとい

う成長の早さでしょう…さすがに、着る服がないというのは困るので、買いに行こうという考えにな

るわけですが…早く日常に戻すには、出かけないこと…幸い洋裁が趣味で、我が家には布がたくさん

ありましたので、自分で Tシャツを作りました。とにかく出かけないように…頑張りました。
いろいろと困ることもありましたが…わが子に食べ物のありがたさを感じさせる機会としたり、T

シャツを上手に作る方法を得たりできました。そして、こういった時間を過ごす中で、物事を前向き

にとらえること、できることをやり続けることの大切さを再認識できたようにも思います。

これらのことは、ビーチバレーボールが私に教えてくれたことかもしれません。「ミスは次の１点

のための手段」ととらえたり、試合中の苦しい局面でも「今自分ができること」に集中して勝利を得

てきた経験は、この度の緊急事態宣言という事態の中、私を支えてくれたと感じています。

目指していた大会が中止となり、気持ちが沈んでいる学生たちも多いのではないでしょうか。心中

を察すると、本当にやるせない思いで一杯になります。しかし…全てを前向きにとらえ、この度の経

験が自分を強くしてくれると信じ、今できることに一生懸命取り組んでみませんか。「前向きにとら

える」力、「今できることをみつける」力、「今できることを粘り強く取り組む」力を磨きましょう！

私がビーチバレーボールを通じて成長してきたように、学生のみなさんにも自分の打ち込んでいるこ

とを継続していくことで成長につなげてほしいです。

まだまだ若造の私が、ビーチバレーボールの経験を通して、今胸を張って言えることは…「継続は

力なり」「無駄な時間など１秒もない」「すべての経験が自分の糧になる」です。

未来を信じて、自分を信じて、（上手に休憩しながら）前を向いて歩き続けましょう！

【 ６・７・８月の主な予定 】
６月 ７月

１日(月) 学校朝会 ６日(月) 安心安全教室

１日（月）～５日（金） 午前日課 １３日(月) 生徒朝会

８日(月)～１２日(金) 歯と口の健康週間 １６日(木) 期末試験[英・理・数・体]

８日(月) 給食開始・身体測定 １７日(金) 〃 [国・社・音]

１０日(水) ＧＴ道徳「福祉体験」 ２９日(水) 研究授業（２・３年生 国語）

１２日・１９日・２６日（金） ＳＣ面談 ８月

１５日(月) 生徒朝会 ３日(月)・４日(火) ３者面談

１７日(水) 基礎基本の確認テスト ５日(木) 終業式 生徒会レク

２５日(木) 生徒会活動日 ６日(金）～１９日(水) 夏休み

２９日(月) 学校朝会 ２０日(木) ２学期始業式

5月 14日木曜日
(快晴)

サツマイモの

植え付けの様子

６月１日(月)、待ち望んだ学校再開

教務主任

緊急事態宣言の延長を受け２ヶ月が経ち、４月は入学式を除いて１７日間、５月は１８

日間の授業ができませんでした。運動も思いっきりできない３ヶ月間でしたので、体力の

衰えも心配です。そこで、清川村の小中学校では夏休みを８月６日(木)から１９日(水)の

１４日間にし、学習の保障に努めていくこととなりました。宮ヶ瀬中学校でも水曜日を６

校時にしたり、総合的な学習の時間を６校時後２５分間に行ったり、感染予防で中止にな

った芸術鑑賞会や職場体験を授業に振り替えたりしていきます。特に３年生は進路選択で

大切な１年間です。不安を感じることなく、決められた学習内容を授業内でできるよう、

授業時間の確保に努めていきます。

学校再開にあたっては、

様々な課題をクリアしなが

ら、３密にならないよう細か

く配慮し、生徒の安心・安全

を確保していきたいと考えて

います。生徒が笑顔で活き活

きした宮ケ瀬中学校になる

よう、引き続きご支援をよ

ろしくお願いいたします。

地域おこし協力隊と給食セン

ターから手作りマスクをいただ

きました。

密を防ぐために

（給食時の座席）


