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【厚愛新人戦バドミントン大会 第３位入賞！】

１０月３１日（土）に愛川町１号公園体育館にて、新人戦バドミントン

大会が開催され、女子シングルスに出場し第３位に入賞しました。今大会

も感染症対策の中で行われ、会場の人数制限や声援の禁止など、例年の雰

囲気とは大きく違う中での大健闘でした。午前中は逆転勝利などで接戦を

勝ち上がり、午後の３位入賞をかけた荻野

中戦では終始相手をリードし、自分のペー

スでの試合運びになりました。惜しくも準

決勝では優勝した小鮎中の選手に敗れはし

たものの、宮ヶ瀬中女子として、平成２５年度下東さん以来となる第

３位の栄誉に輝きました。また今大会の上位１２名は１月の県央大会

に出場します。

本人の声 ： 私にとって１年ぶりの大会ですごく緊張してハラハラ

する場面が多かったのですが、何とか今までの努力を形として表すことができて嬉しかったです。顧問

の先生方をはじめとする先生方、支えてくれた先輩・後輩や家族がいてくれたから出せた結果だと思う

ので、感謝の気持ちを忘れずに県央大会に向けてこれからの練習を頑張ります。これからも応援よろし

【 １２・１月の主な予定 】
１２月 １ 月

２日(水) ゲストティーチャー道徳「絵手紙」 ８日(金) 始業式、百人一首大会、書き初め大会

４日(金) サツマイモ掘り １２日(火) 弁当持参

４日(金)・９日(水)・１６日(水) ＥJ Time １３日(水) 給食開始

「小学生と和太鼓交流」 １５日(金) １、２年基礎基本確認テスト

７日(月) 読書週間(～１１日) １８日(月) 生徒朝会

８日(火) 校内マラソン大会 ２２日(金) 授業研究（１年社会）、２年３年４校時日課

１１日(金) 薬物乱用防止教室 ２９日(金) 新入生保護者説明会

１４日(月) 生徒朝会・生徒活動日 ※予告なし避難訓練も行う予定です。

１５日(火)、１６日(水) １、２年三者面談

２１日(月) セレクト給食・給食終了 ‥・村幼児児童生徒作品展・‥

２２日(火）弁当必要 １２月８日(火)～１１日(金)

２３日(水）北極探険家荻田泰永氏の特別授業 会場:宮ヶ瀬小中体育館
２４日(木) 終業式、生徒会レク 是非、ご覧に学校へおいてください。

２５日(金) 冬季休業 お待ちしております。

≪学校運営協議会開催≫
１１月１３日（金）に、第２回学校運営協議会が開催されました。

この協議会は保護者、地域住民が学校運営に参画・協働することによ

り、保護者・地域・学校が一体となって生徒の豊かな学びと健やかな

育ちの創造に尽くすための会です。委員の方々に授業参観していただ

き、小中学校の事業に地域がどのような支援ができるかなど話し合わ

れました。また協議会主催で１２月には、北極探険家の荻田泰永氏の特別授業を予定しており、それに向け

ての準備を行いました。

１１月１０日（火）にサッカーの元日本代表で厚木市出身の永里優希さ

んら永里三兄妹が小中学生と一緒に身体を動かして、スポーツの楽しさを

伝えてくれました。このバルシュピールとは、ボールゲームを基礎に永里

さんらがトップアスリートとして経験したトレーニングを融合したもの

で、ボールや風船を使って、チームで競技性を持たせたゲームを行いまし

た。ハードな内容にも関わらず、小学校低学年から中学生までみんなが一緒に

なって、楽しめるトレーニングでした。この会を進行してくれた、宮小の片山

校長先生のかつての教え子でもある長男の源気さんは、各競技でチームをリー

ドした中学生をとても褒めてくださいました。また最後の質問コーナーでは、

永里さんらがサッカーを始めたきっかけなどの質問に、ユーモアを交えて答え

ていただき、楽しくも充実した時間を過ごすことができました。

楽しかった！バルシュピール体験会

道徳LGBT

～セクシャルマイノリティを学ぶ(11/6)

近年社会問題として取り上げられ
ますが、宮中では初めての取り組みで
した。性の多様性について職員も勉強し、共に
考えていく一歩になったかと思います。NPO 法
人 ReBit の教材を利用し、まず「知る」こと、
そして自分たちができることを考えました。互
いを尊重できる寛容な心で生きていきたいもの
です。生徒のワークシートから「もっとネガテ
ィブな感情を持っているのかと思っていたが、
自分らしく前向きに生きていてかっこいいと思
った。意外と周りの人は受け入れてくれるのだ
と知った。一人で悩まず、抱え込まないように
することが大事だと気づけた。」「私達はだれ一
人として同じ人間ではないし、違いがあってこ
そ、その人の個性が出てくるし、その個性を好
きになれるんだなと思った。LGBT のことを皆
がよく理解して、差別やいじめのターゲットに
ならない社会になってほしいと考える。」

【学習サポーター紹介】

１０月より週３日程

度、学習サポーターが

勤務しています。コロ

ナ禍で負担が増えた教

師を補助して、教室内

の消毒や給食の配膳、

清掃など教育活動全般

のサポートしていただ

いています。

【学校保健委員会・授業参観・学級懇談会】
１１月１１日（水）５校時に授業参観、６校時に学

校保健委員会を行いました。授業参観では、１年生は

理科で「バネののび」を測定する実験を、２年生は社

会で四国地方の交通状況、３年生は国語でスピーチの

準備について学びました。普段より緊張した様子もあ

りました。学校保健委員会では講師をお招きし、小中

合同で「ビジョントレーニング」を学びました。「見

る力」を鍛えることが運動能力の向上だけでなく、認知能力を高めることに

もつながるそうです。文字探しなど眼球運動のコントロールや奥行き認識能

力を高めるエクササイズを親子で楽しく行いました。１、２年合同懇談会で

はコロナ禍の中、修学旅行について話し合いました。お忙しい中、全家庭の

保護者の皆様の参加をいただき、ありがとうございました。＜清川幼稚園に保育実習＞
１１月４日（水）３年生の家

庭科の授業で保育実習を清川幼

稚園にて行いました。手遊びと

絵本の読み聞かせの練習をして

臨んだおはなし会。さくら組の

皆さんは、お行儀よくしっかり

と聞いてくれました。その後園

庭で楽しく遊びました。さくら

組のみんなの笑顔と最後にいた

だいた園長先生のエールの言葉

で自信をつけた体験となりまし

た。

≪宮中リーダー養成会≫

（11/12）
例年、夏休みに厚愛地区の

１８校の中１・２年のリーダ
ーが七沢ふれあいセンターに
集まり、生徒会活動の報告を
し合い、リーダーとしての心
構えを学びます。今年はコロ
ナ禍のため中止になり、各校
で行うことになりました。会
長のメッセージを基に、より
よい宮中を創るために真剣に
話し合
いまし
た。


